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OSTRZEZENIA!

. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej

3 lat. Ryzyko utraty réwnowagi.

. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby

dorostej.

3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.

Zawierajq one wazne informacje mogqce byé¢
przydatne w przysziosci.

4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-

wiedzialnosci za ewentualne szkody.
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Wiek

" 4+

Zestaw biatych ptotkéw ze znacznikami w 4 kolorach do zabaw rv-
chowych, tworzenia toréw z przeszkodami. Ptotki nie przewracaiq sie,
gdy zostang poruszone w frakcie skoku.

Specyfikacja produktu

m iloé¢: 4 sztuki,

B wymiar najnizszego: szeroko$é: 66 cm, wysokoé¢ 19 cm,
= wymiar najwyzszego: szeroko$¢ 66 cm, wysokos¢ 35 cm,
® materiat: tworzywo sztuczne.

Ptotki doskonale sprawdzq sie do prowadzenia freningu koordynacyj-
nego i rbwnowaznego oraz nauki planowania motorycznego. Plotki
sq bardzo stabilne i nie przewracajq sie podczas uderzenia ich w trak-
cie skoku.

Zestaw czterech plotkow, kiéry daje wiele mozliwoéci tworzenia wio-
snych toréw przeszkod. Podezas éwiczen dzieci kolejno pokonujg
ustawione przed nimi przeszkody, z uwzglednieniem napotkanych
wskazowek [np. idZ na czworaka, wykonaj przeskok obunéz itp.).
Zestaw daje mozliwoici czotgania, przeskakiwania, rzutu do celu,
omijania. Takie konstrukcje sq zawsze dla dzieci atrakeyjng formg
aktywnosci fizycznej. W zaleznosci od uktadu elementow zabawa
moze by¢ ukierunkowana na rozwiniecie konkretnej zdolnosci moto-



rycznej badz na ogdlny rozwdj dziecka. Pokonujqc takie $ciezki ak-
fywnosci uczesiik rozwija spostrzegawczo$e, myslenie sekwencyjne
oraz pobudza zmysty. W zaleznoici od przyjetych zasad, gra uczy
wspdtpracy i uczciwej rywalizacji.

Plotki wykorzysta¢ mozna na wszelkiego rodzaju zajeciach gimnastycz-
nych i ruchowych.

Zestaw ten to nieoceniona pomoc w codziennych zabawach rucho-
wych i gimnastycznych. Cwiczenia z zestawem poprawiajq szybkos¢
i precyzje i urozmaicajg wszelkie treningi sprawnosciowe. Jest to ide-
alne rozwigzanie zaréwno dla zaawansowanych ruchowo uczesini-
kéw jak i amatoréw. Idealnie nadaije sie do réznych dyscyplin sporfo-
wych. Dzigki zabawie z zestawem wzmocnione zostang miesnie,
poprawiona moforyka ciata i precyzja ruchéw. Jest fo réwniez ciekawa
alternatywa dla codziennych éwiczen na boisku. Wspiera tez treningi
koordynocyme Przyczynia sie takze do budowania szybkosci oraz
zwinnoéci. Cwiczenia z zestawem ksziattujq réwniez przyspieszenie,
balans ciata i koordynacje ruchowg zawodnikéw.

Baw sie i rozwijaj swoje sprawnosci motoryczne takze poprzez wyko-
nywanie slalomu. Ogranicza Was tylko wyobraznia, a wiec bawcie
sie i eksplorujcie.

Motoryka duza to priorytet w rozwoju ruchowym. Jest to pierwszy i nad-
rzedny etap rozwoju ruchowego, a im wigcej éwiczen w formie ruchu
bedzie wykonywato dziecko, tym tatwiej przyjdzie mu wykonywanie
zadan wymagajgeych innych
sprawnosci. Motoryka duza
obejmuje wszelkie ruchy, kidre
angozujq cate ciato lub jego
wiekszq czeéé.

Plotki doskonale sprawdzq sie
takze w réznego rodzaiju tera-
piach, w tym gtéwnie rehabili-
tacyjnej i w integracji senso-
rycznej. Zabawa wspierana
odpowiednio dobranymi ak-
fywnoéciami rozwija u dzieci
zdolnoé¢ do rozumienia i po-
rzqdkowania bodzcéw i infor-
macji dostarczanych z otocze-
nia i z wlasnego ciata poprzez
zmysty. Umiejetno$¢ ta pozwa-
la dziecku zrozumie¢, jak funk-
cjonuje otaczajqey je $wiat i nodo|e sens nieusiannie docierajgeym
zewszqd bodzcom. Ukfad nerwowy i mézg dziecka uczy sie wiasci-
wego reagowania na bodzce zewnetfrzne i infegracji wrazen ptyng-
cych z réznych zmystéw. Systematyczne ¢wiczenia z forami przeszkod
poprawiq funkcje czuciowe dziecka. Celem takich dziaton jest pobu-
dzanie obszarow mézgu, zwigzanych z odbiorem i przetwarzaniem
bodzcéw zmystowych, wykorzystanie plastyczno$ci mozgu i wzmoc-
nienie sify pofqczen neuronalnych. Zestaw ten jest idealnym narzedziem

o przeprowadzania rehabilitacji zaréwno leczniczej jak i sensorycz-
nej. Terapia z zestawem poprawia koordynacje ruchowg malucha,
dzieki czemu sprawniej wykonuje wszystkie czynnoéci, zachodzq po-
zytywne zmiany w jego zachowaniu, zdolnosciach infelektualnych,
funkcjonowaniu w grupie ifp.




